»PASCUCCI
GESTALTUNG

Diana Pascucci
Designerin BDG
Lektorin

hallo@pascucci-gestaltung.de
0170 8601872



BRANCHEN

App/Start-Up
Agiles Projekthandling
Architektur
AuRenwerbung
Autozubehor
Bank
Bekleidung
Betreuung
Bildung
Brauerei
Chemie

Coaching/Beratung
Kosmetik/Pflege
Energie

Farben und Lacke
Gastronomie
Gesundheit
Getranke

Juwelier
Kinderbetreuung
Kultur/ Entertainment
Kunstbuchverlag

Logistik

Messebau

Mode/ Textil
Non-Profit-Organisationen
Parfimerie

Politik

Schmuck und Uhren
Seniorenservice
Shopping-Netzwerk
Spieleverlag

Soziale Einrichtungen

Stillberatung

LEDELS

Tanz/Theater
Telekommunikation
Text/Konzept/Content
Tierpflege

Touristik
Unternehmensberatung




ANDERSSCHON

Logo und Visitenkarte fir
ein Shopping-Netzwerk in
Berlin.

ander chon

ANGRAIE  Ja, ich will!

CAROLINE SOMMER - 0172 20770063
ANDERSSCHOEN@GMX.DE




ART VAN MIL

ART VAN MIL BAGS

Logo-Entwicklung fur ein
neues Taschenlabel, hinter
dem eine leidenschaftliche
Naherin steht.

Das Signet steht sowohl fir
ein typisches Utensil, das
Nadelkissen, als auch fiir die
aufgehende Sonne als Symbol
fur das Neue.
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Melanie Baumgart
Coaching mit Tiefgang

mein
dankbarkeits-
tagebuch

~
Melanie Baumgart

Coaching mit Tiefgang

Raus aus der Anstrengung -
rein in deine Lebendigkeit!

Du bist angestrengt vom Lebensalltag und oft am Durch-
halten. Du handelst oft aus Pflicht, Angst oder Schuld-
gefuhl heraus. Du bist unsicher in manchen Situationen
und weilt nicht, wie du dich verhalten sollst. Du kannst
im Alltag wenig genieRen und hakst eher Punkte ab. Du
sehnst dich nach Lebendigkeit und Stabilitat im Leben.

Fihlst du dich angesprochen?

Ich biete dir Hilfestellungen fur deinen Befreiungsweg.

MELANIE BAUMGART
COACHING

Corporate Design fir eine
Coach, die sich ausschlieBlich

an Frauen wendet.

Logo, Flyer und Freebie.

Coaching mit Tiefgang richtet sich an Frauen,

die ihren wahren Ausdruck leben wollen.

Als tiefenpsychologisch-korperorientierte Entwicklungs-
und Prozessbegleiterin mit einer gesunden spirituellen
Basis, groBem Herz und klarem Verstand begleite ich
dich auf deinem Entwicklungsweg. Online, telefonisch
und personlich.

Ich freue mich auf dich.
Melanie Baumgart

info@melanie-baumgart de - www.melanie-baumgart.de
Tel. +49 72133516730 - Belchenstr. 46 - 76199 Karlsruhe



Responsive Website.

g
Melanie Baumgart

P
Melanie Baumgart

Beginne jetzt und hol dir den ersten Schritt zum
Duschatmen

Jede Entwichung verlangt
Abh Bewegung. Eigen-
verantwonung und Lisbe.
Von deiner Anstrengung befreien, mit et
diesem Wundermittel
» Neua Beitrige

. -~
Melanie Baumgart Melanie Baumgart

Meine Arbeitsweise Von deiner Anstrengung befreien, mit diesem
Wundermittel

Heue Beitrige
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31.557.600 UHREN BLOME

Umdrehungen des Sekundenzeigers

ok Rk e et e Jubildums-Jahrbuch fiir ein
G e ———. Luxusuhren-Haus.

Keigulce rum erstes Mal unsere Tosen, grffoet habes. 14) Jaboe Uhron Blore bedessen verbsicke

Visuelle Leitidee ist das Ver-

\ gehen der Zeit — anhand von

Fotos und Geschichte des
Familienunternehmens und

! illustrativ.
62.638 @\ __ L a
Uhren wurden in der ) Werkstatt iiberholt . i .
/ T e L A Hochwertig verarbeitet mit
P T T e T s Festeinband, edlen Papieren,
/-/ : e e Blind- und Silberpragung.

ek . s T Freunc i g Mo - 5od i frwen uns, e vors 2l £ Zell whedervsehen,

15

Olympiaden mit Bestleistungen

Generationen fithren eine Tradition fort

st e wi auch die Zakunt des Ibmmes gesiaia, weslen




THOMAS

OHMER

MUTMACHER THOMAS "OOHMER

FUR NEUE WEGE

STRATEGIE. TEAM. COACHING. VORTRAG.
Schwalbenweg 2, 48291 Telgte - moin@thomasboehmer.de
Tel. 02504 9305865 - Mobil 0178 4722392

'-l ”]‘ mﬁﬁu
-OR NEUE
WEGE THOMAS

THOMAS BOHMER -
MUTMACHER FUR
NEUE WEGE

Corporate Design-Entwick-
lung fur einen strategischen
Unternehmens-Coach und
Vortragsredner.

Logo in zwei- und einzeiliger
Variante.

Visitenkarte aus extradickem
Papier, Volltondruck plus
HeiRfolienpragung.

Image-Anzeige.
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OOHMER




Responsive Website.

THOMAS Fotos: Michael Kestin
Texte: Edda Klepp

DOHMER

LECO® SERIOUS PLAY®

MACHER FUR NEUE

STRATEGIE. TEAM. COACHING. VORTRAG.

STRATEGE

GEMEINSAM ARBEITEN WIR AN IHRER STRATECIE, WAHLWEISE [N FOLCENDEN BEREICHEN

STRATEGIE-ENTWICKLUNG

LEGO® SERIOUS PLAY®




BUCHKUNST
KLEINHEINRICH

Minimalistisches Packaging
Design fir die Aufnahme
einer lyrischen Lesung.

Druck in Vollton-Gold fir
Kartonage, Schutzhiillen,
Tontrager und Booklet.



Tanzschule Driese - Friedrich-Ebert-Str. 114 - 48153 Miinster

DRIESE

FREUDE AM TANZEN

Tanzschule Driese
Mitglied im ADTV

Friedrich-Ebert-Str. 114
48153 Muinster

Tel. 0251 418400

Fax 0251 4184032
www.driese.de
info@driese.de

Inhaber
Jochen Driese

DRI

FREUDE AM TANZEN

ORIESE

FREUDE AM TANZEN

Tanzschule Driese
Mitglied im ADTV.

Friedrich-Ebert-Str. 114
48153 Miinster

Tel. 0251 41840-0
Fax 0251 41840-32

www.driese.de
info@driese.de

TANZSCHULE DRIESE
*

ESE

Corporate Design und Claim
fiir eine klassische inhaber-
gefuhrte Tanzschule.

Tanz als Leidenschaft: Ziel
ist ein zeitgemaRer Auftritt,
der die Emotion beim Tanzen
splrbar werden Iasst.

Logo, Briefbogen, Visiten-
karte und Gutschein.

*

*

JOCHEN DRIESE
INHABER

Tanzlehrer ADTV
Ausbildungslehrer ADTV
Tanzsporttrainer ADTV
Prafer im ADTV
Tanzsportlehrer A im DTV

IHK-Trainer fiir Umgangsformen
ADTV-zertifizierter Knigge-Lehrer
fiir Kinder und Jugendliche

DRIESE

GESCHENK*GUTSCHEIN
FREUDE AM TANZEN
Fiir Tanzschule Driese
Mitglied im ADTV
Im Wert von € in Worten Friedrich-Ebert-Str. 114

Ausgestellt am

48153 Miinster
Tel. 0251 418400

www.driese.de
info@driese.de

StNr. 337/5054/0076 IBAN DES0 4005 0150 0055 0729 46

iger | | Al MST .
Glaubiger ID DE96ZZZ00000311066 BIC WELADED1MS Unterschrift, Stempel



Schwangere
konnen
nicht

ELTERNPROTEST,
BUNDESINITIATIVE

Eine Geburt
darf kein
Wirtschafts-

faktor sein!

Geburten im
Rettungswagen
sind fur Mutter

und Kind
nicht: sicher!



Feele

e
#00% sataiche theapeatische Tiptioge 4

ZECKENSCHUTT

FELLWACHTER

Hochwirksam, 100% natiirlich, handmade

)
Feele

100% naterliche thesapeutischo Tiploge

THERAPEUTISCHE

TIERPFLEGE

Hochwirksam, 100 % natirlich, handmade

ZECKENSCHUTT

FELLWACHTER

o don Fellwachter” verwenden wir hochipeentrierle, 100% natiliche Inhalts-
w s 01 d

Somie under |, Pampelmusen. holz-1 - und ver
e das gegen decken e wiksome Geraued

Bie won uns, sceglalig aufeinander abgestimmten iohatssiof des Felbmadhiers”
unlerstitzen sich eqenseiti wid wirken dahet umso inlensivet. Das Spray hat
einen angenehmen Duft und entuwickelt keinen Bligen Film auf dem Fel, Kinder
konnen nach dem Auftragen ohn Weiteres ml den Tier kuscheln

Anwendung: Vor Gobrouch schitiein. Danach auf die Handnncalchen speShen und
auf dern Fell van Hots, Rixke und Beinen verlelen (our bei uwerdelzter Hout nulzen).

e ol aulsagen.

Die Wikung halt mindestens 3 bis 4 1age an. Geht ein Hund schwimmen oder ird
dos T donn s ol a
‘Alesgische Resklinen sind ngich,

WG
FELIWACHTER

TS

JORANMISKEAL
Johanaiskraut veird s das _Anika
der Nerven” bezeichne, dern es k-
stat qule Dienste bel verschiedenen

den, die .3, mit

Gade: 100!
i Hund, Katze und deren Welpen

Inhaltsstofte (Volldekdaration):
Keospalmen-Exiekt Of des
Gefletkien Stehechvshies,
Wachalder Exrakd, Pampel musen-
wnd Rosenhol2-b, Linalool, Gerarl,
Gitonellol Gtal, Limonene

Feele Gmbl & Co. K6

whaberie Alezaedka Gadsch
Brumeneg 3

2379 Secleld Hechendorl

Tel: 49 176 24609769

dlexandra gutsthlecle de

O laceboak comeslede

© stagameon/leele_tierpdlege
W lesle-oninzshop de

MWW FEELE.DE

G-

Honig hal esne berubigerde und star-
kende Wirkung, Auberdem besitzt er
sowohl keimwidrige als auch bakte-

Erschopfung verbunden sind. Zudem
foedent jahanniskraut einen gesun-
den Schlak AuBerlich angewendet,
kommt ¢5 untersttzend wegen senes
beruhigenden und ausammenzichen-
den Bgenschaften bef Verletzungen,
Entzlindungen und Insektenstichen
fum stz

it} u
Echte Ramille kann bei entzindeten,
whiecht hetlenden und schmerzhafien
Wunden sehr hilfreich sein. AuBerbch
angewendet, hat sie sich auerdem
b rissiger Haut, ndssenden Ekzemen
wnd Sonaenbrand bewahet.

Figenschaften. Seine
unterstotzende Wirkung entfaltet er
u.2. bei {Schirk JWunden, Verbren-
nungen sowie bei (alten) Narben
Oueiher hinaus kann er bel Zemungen
und Preliungen hilfreich sein. Sehr
‘rockene Haut versorgt ef mil Feuch
tighelt - er macht sle glatt und ge-
schmeidy

XDHGSNUSS

Die nkosuss s die Fucht des Kokos-
pame. hrweibes, Flfsc” besteht 2u
elwa 35 Prazenl aus Fell Besonders
Interessant ist e darn dhenwiegende
Laurinsaure. Sie macht nicht nr Bak:
terien, Viren und Pilzen das Leben
schwer, sondem vertrelbt zusatzhch
Tecken

4

Zeokth st ewn wulkanisches und miro-
porases Gestein, Zerkleinert und mog-
lichst fein vermahlen, besitzt e5 eine
woke Wirkungsaberflache und funk-
tionsert, auBerlich aulgetragen, wie
eine Arl Schwamm: Mit seiner Hille
werden 2.8 (Wund-)sekrete aulge-
saugt und Schwellungen reduziert
Zeclith eignet sich aur erganzenden
Behandiung irischer Verletzungen wie
Brand-, Schnitt- und Schirfwunden,
indem es das Abtrocknen verletzter
Haut und damit die

PROPOLIS

Prapals ist das Kittharz der Bienen.
A Fluglach des Bienenstocks sorgt
es dafln, dass Bakterien, Pilze und
iren ficht i das. lanere: e Behay-
sung gelangen. Zudem wird Propolis
eine regenerierende und schmer
sillende Witkung nachgesagl - etwa
bt insektenstichen, (lokhten Grand-)
Wunien und Entzondungen, Zudem
pllegt es rave, rissige und tockene
Haut. Fir diese positiven Eigenschaf-
ten sind circa 200 bekannle Einzel

unterstitzt

RINGELBLUME

Ausilige aus den Bkiten der Ringel-
blume konnen bel Riss, Stich- und
Quatschwanden, aber auch be eitern-
den, sehlecht hellenden Veretzungen
und Heineren Verbrenrungen hileich
stin, Sie kann zudem Entzindungen
entgegenwirken und fordert die Re-
generation der Haul.

Hallo, ich bin Alexandra Gadsch

Bei uns finden iz 100% natddliche, von Hand hergestelie Pllege- und Wohlii -
produkte o uen Hund und e Kot pleg
alpinen Krsutern und Extrakten it hochkonzentrer, trotzdem aber sanft und gut
verraglch

Auf die Idee, etwas Derartiqs In, brachte mich u.a.

drei Jahre alte Flat Coated Refriever Bahe Na j .. genaver gesag), waren es die
Spaziergange mitihm, denn beim Gassigehen kam ich mit vielen Hundebesitzern
ns Gesprach. S erzahiten mirvon den keinen und grofien Problemen ihre Tiere:
beispielsweise von geteizter Haul, qualendem Juckieg, risigen Ploten und Ner-
vosital

Apmpas Nervasilal”, Ursprlnglich gab s bei Feele nur Pflege- und Wohliahipro
dukte fur den Menschen. 2u ihnen gehorte .. ein groBes Ziben- Schlafkissen,
Wie mir mein Kunden erzahiten, lagen und schliefen jedoch nicht nue i, son
dern auch e Felinasen und Samiploten daraul. Und das Beste daran: Hund und
Katze waren danach viel entspannter. Deshalb fragten mich meine Kunden:
Wesurn enachst do icht 0 etwas Tolles auch fo unsere Tese?®

Bekles g dazu bei, dass die Geschafisklee schnel geboren wa. Seit 2016 ent
wickeln und pioduriesen vt deshalh i Teole Pitztal zusalich exuigartige Pllege-
und wohlfuhlprodukte for Tere. Denn dusch Balu wel ich vor allem eines: dass
einem ein Tier wiklich alles bedeuten kann

ihve:

%{ﬂnm:(n 630[“0’7

2
&
Fir alle Feele-Produkte gil: )

vou s

RS g g

leckenschutz ,Fellwachter”
Vermeidet Insektenbisse und -stiche (unt detem Zecken, M

Die von uns sorglaltig aufemnander abgestimm.
ten nhaltsstoffe des Fellwachters’ 15 bl
7en sich gegenseitig und wirken deshalb umsa
intensiver, Das Spray hal einen angenehmen
Duft und entwickelt keinen dligen Film auf dem
Fell. Kinder kannen nach dem Auftiagen ohne
Weileres mit dem Ties kuscheln

&

Inhaltsstoffe (Volldeklaration):
Kokospalmen-Extakt, O des Gefleckten Storch-

)

= schnabels, Wacholder-Extakl, Pampelmusen
mmi‘(mu | 01, Rosenholz-0, tinaloo] Gesanial, Citronellol
aitral, Limonene

Grolle: 100 ml
Fir: Hund, Katze und deren Welpen

Repairbalsam ,Hautzauber”

Der, Hautzauber” sorgt fir ntakte und gesunde Haut. £ beugt Rezungen vor und
uvatesstitzt bei Entzondungen. AuBerdem lordert das enthaltene Lotbeertl de
Durchblutung.

inhaltsstoffe (Volldeklaration): Divens|, Bienermachs, Muatmedd, O der Echten
Kamille, Propols, Lorbeerd), Bergquellwasser, Alkohol aus Obstdestlaten
GrilBen: 10 ml und 25 ml - Fir: Hurx), Katze und deren Welpen

1IMHEN

TN

FEELE GMBH & CO. KG

Produkt-Flyer fir einen
Hersteller therapeutischer
Tierpflege.

Logo und Farbschema lagen
bereits vor und werden bei-
behalten; das Layout wurde
vorsichtig modifiziert.



T2

d & function

genuss trifft wissenschaft

FOOD & FUNCTION

Logo-Entwicklung fur einen
Foodblog.

Besonders ist, dass hier Kuli-
narik mit wissenschaftlichen
Fakten und Hintergriinden
verquickt wird:

Der Blog wird betrieben von
einer Journalistin und einem
Lebensmittelchemiker.

Wie bei einer Zwiebel offen-
baren sich die wirklich inter-
essanten Fakten erst, wenn
man das Sujet Schicht fir
Schicht freilegt.



PR-KALENDER 2019

Jornalisfen

WOLLEN

FEBRUAR 2019 Turnalislen

WOLLEN

DER THEMEN-FINDE-KREIS

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Notizen: 1 2 3 Hast du Schwierigksiten Uber- &
wunden? Hast du Erfhrungen A
gemacht, die andere nicht \‘?’
gemacht haben? Kannst du &F
eine Story iber dich erzahlen? &

4 5 6 7 8 9 10 &

s

n 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 Notizen:

INTERESSANTE TERMINE 1 FEBRUAR
+++ 04.02.: Wellkrebsiag +++ 10.02.: Welttag der Ehe +++ 12.02.: 40. Juhrestag: Erste Weltklimakanferenz in Genf +4+ 14.02.: Valentinstag +++

Tnarnalislen

WOLLEN

. ICH BIN MARIKE — UND ICH MGCHTE DIR HELFEN,

ésva

2019 ZU DEINEM PR-JAHR ZU MACHEN!

Hast du schon viel probisrt, absr noch viel zu wenig PresseErfolg
gehabi? Oder stehst du noch ganz am Anfung deiner PR und weiBt
gor nicht, wo onfangen?

DANN SOLLTEST DU EiN WICHTIGES WORT KENNEN: ,AUFHANGER".

Ein Authiinger ist ehwes, dos ein ,Joa, kinnle man mal machen”-
Thema zum ,Missen wir unbedingt bringen!*Thema katopultiert.

Denn Journalisten brauchen sinen Grund, warum sie gerade jetzt
iber das berichten sollen, was du ihnen da vorschidigst.

Das kénnen Akfionstage sein (etwa Tog der Datensicherhei, Joh-
restage (30 Jahre Maverfall). Saisonale Ereignisse (Schulanfang).
KalenderEreignisse (Ostern, Il hnachten). Und so
weiter und so fort.

Wichtig: Je ungewshrlichere Themenvorschlage du zum jeweiligen
Aufhanger entwickelst, desto besserl Versuche, gegen den Trend
2u denken. Was schon 1000 Mal gesagt worden ist, wird keinen
Journalisten mehr hinter dem Ofen vorlocken!

Und jetz! viel Spafb mit deinem PRKalender 2019
Marike

WAS .

WOLLER

Zu welchem DerailThema kennst
du dich richlig gut aus? Welches
Ereignis kénntest du mit deinem
Wissen erkléren? Was kénnen
andere von dir lernen?

W
@4‘

ot

2)N3a w1 SYM

Hast du eie starke Meinung zum Thema, die andere

nicht teilen? Geht dir etwas gehrig auf die Nerven?
Gibt es etwas, das du fordern” kannst?

MARIKE FRICK,
WAS JOURNALISTEN
WOLLEN

Scharfung und Weiterent-
wicklung des Corporate
Designs.

Infografiken, E-Books, Kurs-
unterlagen, Freebies und
Social-Media-Grafiken zur
Vermarktung von Medien-
Coachings und Online-Kursen.

PR-Kalender 2019, ein digital

beflllbares Planungstool.



SO BENUTZT DU DEN PR-KALENDER

SCHRITT 1 SCHRITT 2
Schou dir die bereits Suche jetzt nach auf dir
eingetragenen Termine bekannten Webseiten
an. Welche der Tage nach welteren Terminen,
haben mit deinem The- die mit deiner Thematik
mengebiet zu fun?
Fallt dir etwas ins
Auge, das Anlass sein
kénnte, deine Story
zv erzahlen oder dein

oder Branche zv tun
haben. Du verkaufst
Autoversicherungen?
Dann schau nach,
wann 2020 grofte
Automessen statfinden
Du hast ein eigenes
Modelabel? Dann halte
Ausschau nach den
bekanntestan Fashion
Weseks. Aber versteile
dich nicht zu sehr auf
offensichtliche Termine!
Fur eine Bra-Fitterin
shwa kénnle durchau:
das Oktoberfest inte-
ressant sein — weil

sis dann vorschlagen
kann, wie man im
Dirndl ein folles Dekol-
leté hinbekommt,

Wissen weiterzugeben?
Kannst du zv einem
Thema mal so richtig
auf den Tisch haven,
aufklaren oder Trends
benennen?

108 TERMINE,

UND THEMEN

FUR DEINE

SCHRITT 3
Denke auch an die
Versffentlichung groBer
Studien oder das Er-
scheinen eines longer-
warteten Bestzellers/
Kinofilms. Auch die
kannen dir Ideen fiir
Themen liefern.

SCHRITT 4

Was kennst du Journer
lizten als Thema zu
sinem bestimmten
Authéinger anbieten?
Lass dich dabei auch
von meinen Beispielen
inspirieren| Mach dir
Notizen im Feld
Meine Ideen”.

whs

SCHRITT

Trage auf der letzien
Seite, in der Jahres-
isbersicht, den optima-
len Zeitpunkt fiir jeden
JPitch” ein - wann du
also daz Thema siner
Redaktion verschlo-
gen solliest und jc
erst mal jedes Thema
nur EINER Redaktion

kosten! n Tipps)
Bei Magazinen ist der
beste Zeitpunkt etwa
drei Monate vorher,
bei Online-Magazinen
ca. drei bis sechs Wo-
chen. Togeszeitungen
kann man auch mal
ein wenig kurzlristiger
kontaktieran

WOLLEN

AUGUST 2020

MONTAG

Nolizen:

)

Tornalislen

WOLLEN

HEY, ICH BIN MARIKE ~ UND ICH MOCHTE DIR HELFEN,
DEIN BUSINESS 2020 IN DIE PRESSE ZU BRINGEN!

Hast du schon viel probiert, aber noch viel zu wenig Erfolg gehabt?
Oder stehst du noch ganz am Anfang deiner Pressearbeit und weifit
gor nicht, wo onfangen?

DANN SOLLTEST DU

KT KENNEN: AUFHANGER

Ein Authéinger ist etwes, dos ein Joa, kénnle man mal machen®-
Thema zvm ,Mussen wir unbedingt bringen!*-Themo katapultiert
Denn Journalisten brauchen sinen Grund, warum sie gerade jetzt
iber das berichten sollen, was du ihnen da vorschlégst

Das kénnen Akfionstage sein (etwa Tag der Datensicherheit]. Johres-
toge (40 Johre ,Die Griinen”). Saisenale Ereignisse [Schulanfang).
K Ersignizse (Ostern Jl hnachten]. Und so

waiter und so fort,

WICHTIG: JE UNGEWOHNLICHERE TH
UM JE IGEN AUFHANGER

CHI
DE

GE DU
T0 BESSER!

ICK

In diesem Kalender wirst du einige Beispisls finden, was ich damit
meine. Denn ich habe dort nicht nur Ereignisse zusammengetragen,
die sich als Aufhanger eignen kénnlen — ich gebe dir auch konkrete
Themenideen, waz du darauz machen kannst.

Ist das wasé!

Und jetzt viel SpaB mit deinem PRKalender 2020.

Marke
i
Twrnalislen
s
DIENSTAG MITTWOCH DONMERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2
5 & 8 ]
n Zz 13 1 15 16
18 9 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

ERESSANTE TERMINE M AUGUST:

« 8. 75. Jahrestag: Erster bomt bworf ® 13.08 i
21 08. Tag der Senioren * 25.08 50, Geburistag Clavdia Schiffer * 31.0
Wir schaffen das”

* 18.08. Tag der Antbobypille *
6. 5. Jahrestag: Angels Merkel zu Flichtingszustrom:

PR-Kalender 2020.



Serie groRformatiger Post-
karten fiir Teilnehmende des
Content-Rockstar-Kurses.
Monatliche Zusendung.

Diesen Monat bin ich ein

CONTENT
ROCKSTAR

CONTENT CONTENT
ROCKSTAR ROCKSTAR



i i
Jwrnlifen. )

WOLLEN

Kurz & knackig. 18.10., 10 Uhr
Wie oft darf ich
Journalisten
kontaktieren?

Kurx & knackig. 10.01., 10 Uhr
Wie gehe ich
Pressearbeit
strategisch an?

Kurx & knackig. 20.09., 10 Uhr
Brauche ich
professionelle
Bilder fiir meine
Pressearbeit?

Kurz & knackig. 13.12., 10 Uhr
Wie komme
ich 2019

auf bessere

PR-ldeen?

Kurz & knackig. 29.11., 10 Uhr

Wie bekomme ich
schneller Ergebnisse
bei der Pressearbeit?

Twirnalisfen

WOLLEN

Kurz & knackig. 21.03., 10 Uhr
Wie werde ich
mehr gesehen
und gehort?

45

WOLLER

Kurz & knackig. 17.01., 10 Uhr

Welche Themen
sollte ich
Journalisten
JETZT anbieten?

s

Tovrnabislen

WOLLEN

Kurz & knackig. 14.03., 10 Uhr
Keine Kontakte

zu Journalisten -
was kann ich tun?

WS

Jwernalisen

WOLLER

Kurz & knackig. 08.11,, 10 Uhr
Brauche ich eine
PR-Agentur?

Pressekonferenz?

s

WOLLEN,

Kurz & knackig. ;;;.os.. 10 Uhr
DSGVO - darf ich
jetzt Uberhaupt
noch Journalisten
kontaktieren?

oLLEn

Kurz & knackig. 15.03., 10 Uhr
NuUtzt mir ein =
PR-Helfertool

was?

Kurz & knackig. 25.10., 10 Uhr
Kann ich einen
Text mehreren
Medien anbieten?

Kurz & knackig. 15.11., 10 Uhr

Welches Magazin
ist das Richtige
fir mich?

Kurz & knackig. 06.12., 10 Uhr
Kann ich

jetzt noch
Weihnachts-PR

machen?

Logo-Gestaltung und
Social-Media-Grafiken fiir
,Marikes PR-Espresso” —
ein wochentliches Live-
Format auf Facebook.

.
e ™y —
Kurz & k‘nu(lug. 22.11., 10 Uhr

Was bringt mir
™= Pressearbeit?

p &
Kurz & knackig. 28.06., 10 Uhr
Wie nutze ich
das Sommerloch?

Kurz & knackig. 28.03., 10 Uhr
Wie verkauft
man ein Produkt
Uber eine Story?



B Twrnalilen Kurs ,Mein Business in
der Presse”. Logo, Freebie

fﬁf.'&?:ﬁien‘- QZZZ 22: Medi:“{ ,222 Zeitschriften” und
HIER KOMMEN 222 MEDIEN, IN DENEN in denen dein . i .
L DEIN BUSINESS ERSCHEINEN KONNTE! ZEITSCHRIFTEN & Business Pinterest-Grafiken, die zum

ONLINE-MAGAZINE, erscheinen Download fiihren.

b oo e bt s i kb st b [N DENEN
DEIN BUSINESS

Frvbr by e
ERSCHEINEN -
KGNNIE uusm:!:;:;’;' = ==

OHUNE

LEITSCHRIFTEN &
ONLINE-MAGAZINE, S s &
IN DENEN R

DEIN BUSINESS [ MEIN Buihe3
ERSCHEINEN B Z B IN DER PRESSE

KONNTE TS e
— B

JEDE GUTE
UNTERHALTUNG

BEGINNT MIT EINER

Y T B T S o
WIE SCHON, DASS
DU DABEI BIST!

Notizheft und personliche
Karte fiir die Teilnehmenden
eines Live-Wochenendes.

MEIN Buinesy
IN DER PRESSE
’4———__'




Kurs ,Popular!”.
Logo-Entwicklung, Notizheft

und personliche Karte fir
P O P l ' I- ‘s R I Teilnehmende.
°

WIE SCHop,
DASS Dy A BIsTI

g

FUR DEINE GEDANKEN

POPULAR




FEBRUAR 2019 POPULARI

POPULARI POPULAR|

(i) CHECKUISTE: OBERARBEITE DEINEN TEXT () FINDE DEINE STORY
- =y

ot oinan oarvivm Mcssont, i ot ch artschindos b Do MISS ich bt T
gonou disses Businass grinden wae ki cndares]

o i hate Matvetion s, guassa das £ o, s g fust?

Tvrnalisien Tuanalisfen
| o
Online- In 3 Stufen Was du vOf
Marketing ohne 1 (e genau jetzt
Uberforderung . fiirs Online- _
- die Checkliste Bekanntheit Medketing om 18.115. Apr -
 Kostenlas online Von 0 auf 4000

tun solltest
#— Kostenlose

Checkliste! #— Kostenlose
e Checkliste!

in 18 Monaten -
meine komplette
Strategie!

runterladen!

POPULAR!

E q.‘;:‘ ZUSAMMENFASSUNG: BLOGS UND PODCASTS KONTAKTIEREN

Kurs ,,Popular!

“
’

Contentplanungs-Tool,
Marketing-Checkliste,

E-Book, Kursu

nterlagen

und zugehérige Social-
Media-Grafiken.

HEY, ICH BIN MARIKE -

POPULAR|

UND ICH HABE ES IN 3 JAHREN VON 0 AUF
8000 NEWSLETTER-ABONNENTEN GEBRACHT!

ok
ou

DIESE CHECKUISTE HILT IR

H ZU FORUSSIREN - DAMIT
HICHT ALLES AUF EINMAL




Kurs ,Besserschreiber®,
Logo, Social-Media-Grafiken
und Kursunterlagen.

DIE PERFEKTE E-MAIL - TEIL |

WAS DU MIT EINER [ [ [ [
KURZEN, KNAPPEN

EOEEEl & L,,.
[ . Wie du das

NOCS Meist
E-MAIL ERREICHST eiste aus

Besserschreiber
herausholst

wasiournalistenwollen. de

DEIN STARTSATZ
AUS DEM
STARTSEITEN-BOOSTER

Schritt. den de:

NOBEI BRAUCHST DU GERADE HILFE?

Hier kannst du o
Inhalie velinke

(z 3

Konkretes Problem Hr. 1
Fir das du Hilfe ar

Problem hr. 2 Konkretes Problem 4, 3

nbisten kannst  fr dos du Hilfe &

Macht dem Basucher klor, was aul

i kannst

r nicht handel

dem Spiel steht, weni

halien all die

MEINE BESTEN TIPPS
ich anders for
ke Startseiten bedienst

. oben genannten

Zeig das Coverbild Zaig das Coverbild
&ines Blogposts, das farblich sines Blogposts, das farblich

Zeig das Coverbild
eines Blogposts, das farblich

andenStlder Webssite [l an den St der Wabsoite
angepasstist angepasst ist

an den Stil der Webseite.
angepasstist




GEBRAUCHSANWEISUNG:

SO BEKOMMST
DU PRESSE

Wias kann ich ginordnen
" oder erklfren?

Wiz kiinnte ich reine
iR Eaneo, 2 e
kiuelan.

welcher Entwicklung?.

°

Welche Themen oder
Debatten sind mit meinem
Produkt verkniipit?

Und welche persénlichen
A h hd

2ubiten?

Kann ich die Veranstaltung
_ Miteiner Debatte
in Verbindung bringen?

Mil ginerm Jubikium
oder Aktionstag?

Welcher Aufhénger macht
‘main Event interessanter?.

VIEL ERFOLG!

MARIKE VON WWW.WASJOURNALISTENWOLLEN.DE

Serie ,Presse bekommen®,
Infografik und Social-Media-

... WENN DU FUR el Grafiken.
EIN i 3

PLANST

50 BEKOMM:  PRESSE . SOBEKOMMST DU PRESSE ..

NEUE SERIE

NNEUE SERIE * TEIL2 VON 3

Icon-Sets fiir verschiedene
Bereiche der Website. Die
Basis sind Zeichnungen von
Hand, die ich digitalisiert und
weiterentwickelt habe.




Stillen: natiidich Lmk&mpﬂézww!

Als Stillberaterin begleite und unterstitze ich
dich nach einer ausftihrlichen Anamnese durch
die gesamte Stillzeit.

»> Mein Angebot fiin dich <<
Telefonische Beratung

Hausbesuch
| aserbehandlung

Deine verlassliche Unterstiatzung
far alle Fragen in der Stillzeit.

Cg,\ Stifli&emhm(f
(ﬁ}/ Anne Heinzig

Stitlberatung Anne Heinzig

Passauerstr. 35, 81369 Mlnchen
Tel. 0152 58163849
info@stillberatung-heinzig.de
www.stillberatung-heinzig.de

@ stillberatungheinzig

Beratung in der Praxis, pro Stunde: 50 €
Mit Laserbehandlung, pro Stunde: 60 €
Als Hausbesuch zusatzlich: 10€

Ielefonische Beratung:

bis 5 Minuten kosten(rei;

danach jede weitere Minute 1%
Ist eine Stillberatung bei mir erfolgt,

sind alle telefonischen Ruckfragen zum
besprachenen Thema kostenfreil

Laserbehandlung mit Kurzberatung

(im Rahmen der Stillgruppe) 15 €
Die Leistungen werden bisher nicht

von der Krankenkasse ibernommen.

Jeh binvfiow dich eveichban

Di bis Fr: 8 bis 18 Uhr | 5a: g bis 12 Uhr

*Das Signet (die stilisierte Stillende) stammt nicht aus meiner Hand, den Logo-Schriftzug habe ich zeitgemaR
und leserlicher gegeniiber dem Original gestaltet — unddamit auch eine neue Hausschrift .etabliert.

b
Stilluppe

fiin Stillende & Schusangere

Stillen ist Nahrung, Nahe - und noch viel mehr.

Zusammen besprechen wir alles, was im Alltag
mit Stillkind so anfalit. Auch als Schwangere ohne
Stillbaby bist du herzlich willkommen!

Als Stillberaterin leite ich die Gruppe und
trage den fachlichen Anteil fur ein stimmiges
Mileinander in der Gruppe.

ANNE HEINZIG
STILLBERATUNG

Visitenkarte* und zwei Flyer.

»> Mein Angebot fiov dich <«
Kostenfreie Stillgruppe mit ca. 1,5h Dauer
Kleine, gemiitliche Runde

Kostenfreie Stillberatung im Gruppenkreis
Laserbehandlung mit Kurzberatung (15 €)

Amneldm:g
schreib mir eine E-Mail!

Ameise

Auto: Stanne den QR-Code
und navigiere via smartphone.
Bitte nutze die ausgewiesenen
Parkpldtze neben dem Haus.

S-/U-Bahn: Haltestelle Harras
Jeh bin ﬁwu dich eveichbay

Di bis Fr: 8 bis 18 Uhr | Sa: g bis 12 Uhr




HENGELABEGG
PRODUKTIONEN

Plakat, Karte und Termin-
aufkleber fir eine Produktion
eines Tanz-/Theater-Labels
fir Kinder ab 3 Jahren.

Genaue Infos zu Spielorten und Karten unter:
www hengelabeggproduktionen.de

Mitfinanziert von der Crowd iber startnext.de

und geférdert vore —3

aet 1 el

< onen e e aus .
eratio™ Ta“,as‘;" cen 3
ehres on @0 gk
S
Weite e g3
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B Mun::e."“'"e 261004 18UNr  Kreativhaus,Mnster £
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Dr. Carlos Gonzalez

La LEcHE LiGA
DEUTSCHLANR B.Y.

Diesen Stz bekommen Kinderérzte am haufigsten zu 48 ren. Vienn in Kind
essersoll, dann scheint €5 oft g 2u s, ine Bienge Ableakung und
Unterhalt.ng 2. bieten, darmit das Kind nicht bererkt, dass ihm zwischendureh
etwas in den Wand geschoben wird:

eua sich Kinder, vor 2es gesiilite Kinde, Feste Nahrung 2u sich 24
j2um nbren Kinder am ihren ersten Geburtstag herum aul 2u essen,
chen 5o schin geqessen hanen? e sehfiefen sie iren Hud,
spielen mit dem Essen nder spucker es aus?

Inunzihvige Familien cibl es diesen tagichen Kampf bt m Essen. Der spanische
Kinderarzt D, Caros Goridlez beantwiorcet die Fragen besergter Eltern. Er rimmt
aem [nema de Brisang, stellt dlane Vernaltensreqeln auf und berubigt Etern, die
urter Bngsten und Schulegefiiblen e cen, weil ihi Kind nicht isst. & Zzeigh auf,

e das Gieichgewicht zwischen dem, was ein Kind tatsiichfich braucht, und dem,
was ein Kin rach An rgestelt wird

D, Carlos Gonzalez st der Meirung: Ein Kind darf nicmals zum Essen
Gezsunger yiertan - ang schion gar nicht mit Bestechung oder Besirafung,

Ein Cod wei3 ganz gerau, was und wie viel es bract
wm salt 2u werden und 2u wachsen,

P e e

Dr. Carlos Gonzélez

In Fiecbe wachsen

LA LECHE LIGA
DEUTSCHLAND E.V.

Konzeption & Entwicklung
eines serienfahigen Designs
fir Biicher der LLL.

In Zusammenarbeit mit der
lllustratorin Martina Biirger.

I SLiche wachsen

Carlos Gonzélez, den wir schon aus , biein Kind will
wieht esser kennen, ist dberzeugt davan, ,dass
KCrder im Grurde cut siad, dass ibre emotipaaien
isse wichiig sind und dass wir

Achtung und Aufmerksamkeit schulden”

Aaf cieser Gundiage erelirt er, warum Kinder die
Nite der Matter orauchen, richt alleine scalafen
michter, Aufmerkssmiceizsuchen oder eifersichtly
reagieren, Er 2¢igt uns all die positiven Eigenscnatten
unssrer Kinder; Uneigennaitz, Grofztsioket, Gelas-
seabell, Grofnerzickeit, ML, Diplomatie, Ebrlichieit,
Kantsktreude und Verstandais.

Basierend auf seiver Bild vom Kind analysiert
Genzé e, wanum de hette gangigsten Ansitze in
der Kindererziehung, vie Schiaftraining, Grenzen
semzen, Auszeit oter auch Frhfarderung, ave-fas-
i kuntraprodu v oder gar schadlicn sein koanen

Bonzé ez bleitt such in diesem Buch el Freund der
Klaren Worte, Direkt, pravozie: nd, maneAmal an-
regerd spiiz, ist er ein veremente: Verteldiger des
Kindes und der Ansicht, dsss s im Umgang mit
b Prinzipien gibe, dic wir sehon aus ethischen
Griinden nicht verlelzen iiren,

s
{
{
§




BERG

BERG

BERG

JUWELIERE
MAHLBERG & MEYER

Redesign fir eine
Juwelierskette.

Die Beibehaltung des Dia-
manten war bindend, es
musste vorsichtig modifiziert
werden. Dennoch sollte der
Auftritt zeitgemaR sein.

Hauptfarbe ist ein mattes,
ungewdhnliches Gold, das in
Sonderfarbe gedruckt wird.

Briefbogen, Visitenkarte,
Kurzmitteilung, Umschlag.



INNOVATION IST

EINE AUSZ

Als intemationale Stadt ist Hamburg seit
jeher neuen Impulsen gegentiber aufge-
sehlossen. Am deutlichsten sieht man
das derzeit an der entstehenden Hafen-
City, die in prominenter Lage architekio-
nisch einen Meilenstein setzen wird.

Da waren innovative Akzente fiir uns fast
verpflichtend = und so haben wir auf
einer der feinsten EinkaufsstraRen
Europas. dem Neuen Wall, das Flaggschiff unter unseren
Standorten entsprechend gestaltet. Im Entrée setzen wir auf
groReligige Weite, whrend der hintere Bereich mit Sitzgruppen
zum Verweilen und Unterhalten einfidt.

S0 kénnen wir lhnen in moderner Raumgestaliung ein exquisites
Angebot présentieren. Besondere Akzente seizen unser Rolex-
Shop mit seiner groRen Bandbreite und die Krealionen von
Tamara Comolli, die Sie in Hamburg nur bei uns finden - manche:
Kunden reisen sogar von weit her an, um diese besondere
Auswahl zu genieRen.

So haben wir ns gere der Atmosphare dieser Stadt ange-
schiossen. Besuchen Sie uns in Hamburg, und erleben Sie
einen neven und frischen Mix aus architeltonischem Flair und
‘exklusivem Angebot aus den renommiertesten Manufakturen.

Oie Zukunt braucht
bl und Famtasie:
Inhaber
Stephan Winlersteller
GE SCHMUEKVIELFALT
Tamara Ct [ ist unter and die Art und Weise,

wie er sich anfiihit. Das liegt sicherlich am Faible der Designerin fiir natiirliche,
organische Formen. Ihr Schmuck bekommt dadurch eine fast legere Note, so-
dass man ihn zum Abendkleid wie auch zur Jeans tragen kann.

Dass nur wir Tamara Comolli, Pomellato, Wellendorff, Bvigari und viele mehr in
Hamburg anbieten kannen, ist uns natlirlich ¢ine besondere Freude,
. Soleh eine exklusive Schmuckvielfalt ist einzigartig und verleiht
unserem Haus - und der Stadt - noch ein bisschen mehr Gianz.

Jahrbicher (fir insg. 5 Jahr-
gange) fir die sieben Hauser
der Kette. Alle Jahrblcher
haben gemeinsame Produkt-
und individuelle Imageseiten.
Umfang je 120 Seiten.

Gebundenes Buch mit Blind-
pragung, innen mit Sonder-
farbe.

Vielen Kunden fllt gleich beim Betreten
unserer Hamburger Niederdassung eine:
besondere Attraktion auf: der Rolex-Shop
im Eingangsbereich zieht sehr viel Aut-
‘merksamkeit auf sich, denn eine solche.
Auswah! - von der Stshluhr als tglicher
‘sportiver Begleiter bis zu den feinsten
Juwelenuhren - sucht in Norddeutschiand
ihresgleichen. Wir sind natiirich erfreut,
wenn die Kunden dber diese exklusive
Bandbreite staunen, und schon mancher
Rolex-Liebhaber hat hier cin Modell
entdeckt, nach dem er oder sie schon
lange gesucht hat.

Und dann gibt es natiidich auch die Kunden di eigentich
fiir andere Uhren schwémen. Auch die kommen bei uns zu
ihrem Recht auf Markenvielfalt und persnfiche Beratung in
groRauigiger Umgebung.



MAMA FRAU BLOG

MAMAFRAUBLOG

Logo fiir einen Blog, der sich
mit unternehmerischen und
politischen Seiten der Ver-
einbarkeit von Familie und
Beruf auseinandersetzt.



MOTHE

Mother Hood e Brahmsstr. 123 53121 Bonn

Registergerich:
Amtsgericht Bonn
Register-Nr: VR 9958

MOTHER HOOD

MOTHER HOOD . v,
Brahmsstr. 123
53121 Bonn
www.mother-hood.de

+49 175 6861254,
khartmann@mother-hood.de

KATHARINA HARTMANN

Vorstand | Leitung Wissenschaftsressort

MOTHER HOOD E.V.

Corporate Design fir die
Bundeselterninitiative zum
Schutz von Mutter und Kind
wahrend Schwangerschaft,
Geburt und 1. Lebensjahr.

Dieses Projekt betreue ich
seit 2015 ehrenamtlich in
Zusammenarbeit mit der
lllustratorin Martina Biiger.

Logo, Briefbogen mit Erst-
und Zweitblatt, Visitenkarte.



Buttons, Plakat und Flyer

" Eltern ,Geburtsorte*

brauchen
Hebammen

Fiir einen @
sicheren Star MOTHER HOOD
ins Leben

Mumsmcg

Herzlichen Gliichwunsch,
Sie bekkommen ein Baby!

Wo f

Wo soll mein Kind
zur Welt kommen?”

Geburtsorte — ein Uberblick

Ein Kind zu bekommen
gehbrt fur viele Eltern

r schonsten Erfahrung
im Leben.

Herzlichen Gliickwunsch, .
Sie bekommen ein Baby! Geburt in einem Geburtshaus

Doch die Bedingungen
rund um Schwangerschaft
und Geburt verschl

tern sich zunehmend

- Nach der Geb:

des Babys fohrt die
o1, die !
Bereits au

g
dann kann die Familie

KreiBsaalschlieBungen,

Personalmangel in Kliniken et Havse el

besten bet

und groRe Liicken in der

Hebammenversorgung Personen. 28, i
gefdhrden die Gesund- rt Iy
heit von Mttern und

Neugeborenen.

nnen, -hocker und
urtspositionen

Eltern wollen dit Ent-
ng nicht hinneh-
men und haben im Marz
2015 Mother Hood e.V.
gegriindet. Der Verein
sich fiir eine bessere

gung von Mutter
und Kind wahrend L -
Schwangerschaft, Geburt Geburt in einer Klinik
und 1. Lebensjahr ein.

h nach H

n arbeiten im

chichtdienst und wechseln daher wih-

€76, wirken

me teflen =
Frauen beruh

Familien brauchen
eine sichere Geburtshilfe!

I8sen sie Stre
das Baby dbe

gene Beleghebamim

ragt
eifsilen gibt
ne Geburtspositione:

len (2 B. Erkrankungen von Mutter -hocker, die

erte Klinik 2

gesucht werden

in allen Kiiniken

od: sollt

Perinatalzentrum) = Kinderarztinnen sind ni
%t nach Hause) oder

age) sind méglich

- Ambulante Geburt (nach der Gebu
erhaft anwesend,
stationsrer Aufent (ein oder meh

+ Eine PDA (Periduralandsthesie] kann zur Schmerzlinderung ein
rden, aber auch die Bewegungsfrelheit elnschranken

tillstand

www.mother-hood.de

ge:
oder zu einem Gebu




Hinter Die.Miiller.scha/fi
stehit Silke Miiller

Insgesamt verfuge ich uber funfzehn Jahre Medien-
Erfahrung, unter anderem als Texterin, Online-
Redakteurin, SEQ-Texterin und PR-Beraterin. Zu
meinen Kunden zahle ich vor allem kleine und
mittlere mittelstandische Unternehmen aus Hand-
werk, Dienstleistung, Gesundhelit, IT und Coaching.

Ich helfe Ihnen bei der Entwicklung von Kommuni-
kationskonzepten, identifiziere fiir Sie Werbethemen,
schreibe Texte, Ubernehme Social-Media-Aufgaben
und bin lhr Sparringspartner bei der ldeenfindung.
Auch und insbesendere, wenn es um sensible
Kontexte wie schwer erklarbare oder tabuisierte
Themen geht. Dabei lege ich groBen Wert auf
Transparenz und Authentizitat.

Herzlich,

- p&uas

Ihre Mittelstands-Texterin

Kommen Sie doch einfach

in Kontakt mit mir!

Es ist gar nicht schwer, gute
Konzepte und Texte zu bekommen
Vereinbaren Sie ein kostenloses
Kennenlerngesprach - fur erste
Impulse oder mit Blick auf ein
konkretes Projekt.

So bringen Sie
Ihr Marketing
zum Laufen

Silke Maller | Die.Miillerschayft
Ihre Mittelstands-Texterin
Alt-Wittenau 22, 13437 Berlin

Tel.: 0151 614 B3 921

E-Mail: muellerschafft@posteo.de 9 Tipps filr kleine und mittiere
mittelstindische Unternehmen

Mehr tiber mich? firzod

diemuellerschafft.de

Bei einer Auftragsbestatigung bis zum
30. April 2017 erlasse ich meinen neuen B nuing!
Kund*innen bel Vorlage dieses Gutscheins =
die Kosten fiir eine Arbeitsstunde im

Gesamtwert von 85 €

(I, 819 USLG umsatzsteuer frei). —

i Januar etwas Zeit,
Hlzielen fur das Jahr
Nerven. Klingt

kreativer als mitten

Ein kleiner, aber feiner Ratgeber von
Die-Miiller-schafft Pk

fting-ldeen: Eine
runuE ua spamcren we s rwenige Menschen
aufhalten. Beim Gehen kommen einfach die bes-
ten Einfalle. AnschlieBend suchen Sie sich Jhre”
Parkbank, wo Sie die Idee weiterspinnen kénnen,

Vergleichen Sie sich!

Vergleichen Sie in gewissen Abstanden [hre Webseite
mit denen lhrer Wettbewerber: Haben diese einen
neuen Internetauftritt? Was sieht daran anders aus
als an lhrem? Wo steht er bel Google & Co.? Man
muss nicht jeden Trend in Sachen AuBenwirkung
sofort mitmachen. Aber lassen Sie sich auch nicht
abhangen -~ damit Ihre Internet-Visitenkarte

nicht alt aussieht.

{Eg Schreiben Sie Freunden!

Nutzen Sie die sozialen Netzwerke idealerweise regel
maRig; um enen Effekt zu erzielen. Nichts wirkt auf
Facebook-Freunde & Co. langweiliger als eine Seire,
auf der keine Bewegung ist. Doch mal eine Pause?
Nicht schlimm - kundigen Sie diese aber an - oder
erkldren Sie hinterher kurz die Grinde. Das machen
wir bei .echten” Freunden ja auch.

Schreiben Sie nicht ein

Das Wort .einzigartig” erlebt in der Werbung eine
inflationare Verwendung, ob Service, Aussicht, Farb-
auswahl - aber irgendwann wird's unglaubwiirdig,
wenn alle einzigartig sind. Finden Sie lieber ein Wort,
das Sie treffender beschreibt: etwa ein zuvorkommen-
der Service, eine remantische Aussicht mit Sonnen
aufgang oder eine extravagante Farbpalette.

{ﬁ Erfolareich durch Bloggen

Ein gut geplanter Blog bletet ungeahnte Méglich-
keiten, sich fur die Zielgruppe interessant zu machen!
Der Tischler bloggrt liber seine angeleiteten Da-it-
Yourself-Kurse und Materialkunde, die Gesundheits-
beraterin erklart, was es mit der neuen Studie auf
sich hat. Themen kdnnen Sie aus lhrem Alitag auf
greifen - oder zusammen mit einem Sparringspart-
ner wie Die.Millerschafft entwickeln. Alternativ kann
man versuchen, Blogger als Partner zu gewinnen,

Sprechen Sie ,SEO™?

Die Suchmaschinenoptimierung bleibt auch 2018
wichtig. Um bei Google & Co. zu punkten, braucht es
Texte, die Google sagen, dass es bei Ihnen etwas
Spannendes zum Thema zu lesen gibt. Sie haben
kein SEO? Dann lassen Sie lhre Texte nach grund-
licher Keyword-Analyse neu schreiben.

SILKE MULLER
DIEMULLERSCHAFFT

Flyer fir eine Berliner
Texterin.

Alles nur noch online?

Klassische Medien funktionieren nicht mehr?
Quatsch! Hochwertige Broschiiren reizen immer
noch zum Durchblattern, wenn Sie lhre Zielgruppe
exakt ansprechen. Print ist oft eine perfekie
Erganzung zu Online-Medien.

@} Delegicren Sie die Werbung!

Liegen Ihre Qualifikationen nicht auf der Tastatur?
Fehlen die Ideen? Dann delegieren Sie die Konzept-
arbeit oder das Schreiben, bevor Sie sich weiter
qualen! Fur umfassende Anspruche gibt es Kommu-
nikationsagenturen, Wer es kieiner braucht oder
personlicher mag, kann z.B. freiberufliche Designer,
Texter, Social-Media-Manager oder PR-Berater enga-
gieren, die passende Lasungen fir Sie entwickeln
und auch mal auf Zuruf arbeiten




GESUND WERDEN SOLLTE EINE REISE SEIN, KEINE ODYSSEE

DAGMAR NEFFGEN

Schwerpunkte in meiner Praxis.

Schwerpunkte in meiner Praxis:

DAGMAR NEFFGEN

Website-Redesign
fur eine Heilpraktikerin —
lebendig und warm.
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MICHAELA PESCHMANN
- HEILPRAKTIKERIN
FUR PSYCHOTHERAPIE

Logo und responsive Website.




RUTH PIECHA
Geschéftsausstattung.

Briefbogen mit Erst-

und Zweitblatt und

Visitenkarten mit
RUTH PIECHA RUTH PIECHA mehreren Riickseiten.

KONZEPTION & CONTENT STRATEGIE KONZEPTION & CONTENT STRATEGIE

Ruth Piecha - Jasefine- Clouth-Str. 21 - 50733 Kéln
RUTH PIECHA
KONZEPTION & CONTENT STRATEGIE
Josefine-Clouth-5tr. 21 +49178 6149105
50733 Kéln mail@ruthpiecho.de
www.ruthpiecha.de
& CONTENT STRATEGIE & KONZEPTION & CONTENT STRATEGIE
moil@ruthpiechade  Jossfine-Clouth 5t 21 st-Ne: 214/5225,/404 moil@rothpiccha.de & KONZEPTION

+43 178 6149105 50733 Koln & 701204008500557007 Finanzamt Kln-Nord +49 178 6143105
BIC DABBDEMMXXX



JULIANE REINSCH
A A SELBSTBESTIMMT ELTERN SEIN

Kindlicher Umgang mit digitalen Medie
ein Iosungsorientierter Ansatz

ULIANE REINSCH - DIPLOM-PADAGOGIN & ILP®-COACH - JULIANEREINSCH.DI

JULIANE REINSCH
SELBSTBESTIMMT ELTERN SEIN

Warum will ich, was ich will?

Hinter jedem Wunsch steckt ein Bedirfris. Bedirfnisse zu erkennen und zu erfillen, ist fiir die gesunde
Entwicklung eines Menschen und fiir die Entfaltung seiner Perstnlichkeit notwendig

R R R G R T T AT U sich weiterentwickeln zu kon-

nen, sollten die grundlegenden Bedilrfnisse weitestgehend erfillt sein

Welche Bediirfnisse gibt es?

Sinnfindung:
Spiritualitat, Asthetik, Kultur

Persdnliche Weiterentwicklung:

Sinnfindung 2Zunahme von Verantwortung,
. Potenzial ausschépfen

Persénliche

Weiterentwicklung Eigenwert:
. Autonomie, Selbstachtung
Eigenwert
gen Prestige/Status:
Anerkennung durch andere

Pre: /Status

Zugehbrigk

Zugehirigkeit
R sozialer Kontakt, akzeptiert sein
Sicherheit

Physische Grundbediirfnisse

Sicherh
Geborgenheit, Struktur

Erw

erte Bedirfri

umide nach Masiow Physische Grundbediirfnis
Essen, Trinken, Schlafen

Die Abfolge der Bedilrfnisse, wie in der Pyramide dargestellt, wird nicht Stufe fiir Stufe wie eine Treppe
erklommen. Es existieren immer mehrere Bediirfnisse nebeneinander. Das Bedirfnis, das gerade am
dringendsten ist, verlangt zuerst Aufmerksamkeit - solange, bis es weitestgehend erfillltist. Sind
grundlegende Bediirfnisse tiberwiegend erfilllt, hat ein Mensch das Bedilrfnis nach persanlicher Ent-
wicklung und wendet sich den hiheren Bediirfnissen zu

Kinder zeigen unerfillte Bedirfisse sehr deutlich und fordern deren Erfillung ein. Je alter Kinder
werden, desto selbststandiger werden sie in ihrer Bedirfniserfillung.

ULIANE REINSCH - DIPLOM-PADAGOGIN & ILP®-COACH - JULIANEREINSCH.DE - KONTAKT@JULIANEREINSCH.DE

JULIANE REINSCH
COACHING

Gestaltung eines Freebies
als strategischer Teil im Auf-
bau eines Online-Businesses.

JULIANE REINSCH
SELBSTBESTIMMT ELTERN SEIN

Da sich meine Kinder zeitweise intensiv mit ihren Tablets beschaftigen, kam mir der Gedanke, EEEY
Ty Y T X TaaAIId Sie nutzen ihre Tablets auf unterschiediche Weise — spielen,
schauen YouTube oder erstellen und bearbeiten eigene Filme

Im Folgenden habe ich die hkeiten eines Tablets und meine
Ideen festgehalten, welches Bedirfnis durch die jeweilige Anwendung erfilllt werden kann,

Einschatzung des Umgangs mit digitalen Medien

Durch diese Auseir ung mit dem Medienkonsum meiner Kinder ist es mir mdglich einzu-
schitzen, ob ein bestimmtes Bedirfnis unzureichend auf andere Art und Weise erfillt wird. Anstatt
die Mediennutzung zu begrenzen, kann ich diese Moglichkeit der Bediirfniserfiillung durch zusatzliche
Angebote erginzen

Eine Gefahrdung liegt ndmlich dann vor, wenn Bedirfnisse nur einseitig erfiillt werden kénnen. Alter-
nativen fiir die Erfiillung von Bedilrfnissen kennen zu lernen, ist eine Mdglichkeit, dieser Gefahrdung
vorzubeugen,

AT Y I T verschiedene attraktive Moglichkeiten der Erfillung von Bedirfissen
2u kennen. Im I6sungsorientierten Denken heiBt es also nicht: Wieviel Mediennutzung ist ok? Sondern:
Wie bereichere ich mein Leben?

Diese Denkweise bietet uns ganz andere Moglichkeiten. Versuche beispielsweise, nicht an einen rosa
Elefanten zu denken. Woran denkst du? An einen rosa Elefanten! Wer Probleme 6sen méchte, muss
also nach Lésungen suchen. Am Ende des Arbeitsblattes habe ich einige Fragen aufgelistet, um erste
Impulse fiir ein lsungsorientiertes Denken zu geben

Spilen
Filme ansehen
Fotos und Filme aufnehmen und bearbeiten die menschliche Entwicklung.
Austausch und Kontakt mit Freunden
Erstellen von Dokumenten
Recherche

JLIANE REINSCH - DIPLOM-PADAGOGIN & ILP®-COACH - JULIANEREINSCH.DE - KONTAKT@JULIANEREINSCH.DE



KLICKEN SIE JETZT REIN:
AKTION REZEPTAPP.DE

fur

lhr Sanitatshaus: -

REZEPTE DATENSCHUTZKONFORM EMPFANGEN

SAFE.

SIMPLE.
REZEPTAPP.

MERKMALE [M DBERBLICK:

+DAS BESTE DARAN:

Mit der Datenschutzgrundverordnung stehen Sie vor der Herausforderung,
Ihre digitale Kundenkommunikation sicher zu gestalten - insbesondere

gesie sensibler dhei Dafiir haben wir eine einfache,
schnelle und vor allem sichere Lésung entwickelt:

Denn die RezeptApp schiitzt Sie und Ihre Kunden datenschutzkonform vor
méglichem Missbrauch der Rezepte. Die einzigartige Kombination aus mo-
bilem Dienst und 256-Bit-Verschlisselung stellt sicher, dass der kemplette
Datenfluss in Ihrer Hand bleibt. Nur mit einem entsprechenden Passwort
erhalten Berechtigte Zugang zu den sensiblen Daten.

ZEIGEN SIE IHR VERANTWORTUNGSBEWUSSTSEIN

. und nutzen Sie innovative Technologie - mit einer App, die exakt auf lhre
Bedirfnisse abgestimmt ist. Schreiben Sie uns oder rufen Sie einfach an.

+WEITERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

MEHR SICHERHEIT:

MEHR INDIVIDUALITA:

Rezept fotografieren

SAFE.

SIMPLE.
REZEPTAPP.

MERKMALE IM UBERBLICK:

REZEPTAPP EASY.
- fiir eine Filiale
. ein Rezeptfoto
- Kommentar-Funktion
- Individualisierung fir
Loge /Impressum/DSGVO

REZEPTAPP PRO:

- fiir mehrere Filialen méglich

- bis zu vier Rezeptfotos

- Kemmentar-Funktion

- Individualisierung fiir
Logo/Impressum/DSGVO

- Design individuell gestaltbar

- eigenes App-lcon

- eigener Store-Eintrag

- Lieferung-/ Abholung-Auswahl

- Serviceanfrage

- Push-Nachrichten an App-MNutzer

- NEU: Terminanfrage-Funktion

o

*REZERTAPP UG (HAFTUNGSBESCHRANKT)

IHR ANSPRECHPARTNER:

CHRISTOPHER KLUMP, GRUNDER & GESCHAFTSFUHRER

Mit der Datenschutzgrundverordnung stehen Sie vor der Herausforderung,
Ihre digitale Kundenkommunikation sicher zu gestalten - insbesondere

gesichts sen r dhei Dafiir haben wir infachi
schnelle und vor allem sichere Loésung entwickelt:

Denn die RezeptApp schiitzt Sie und Ihre Kunden datenschutzkonform vor
méglichem Missbrauch der Rezepte. Die einzigartige Kombination aus mo-
bilem Dienst und 256-Bit-Verschlisselung stellt sicher, dass der komplette
Datenfluss in Ihrer Hand bleibt. Nur mit einem entsprechenden Passwort
erhalten Berechtigte Zugang zu den sensiblen Daten.

ZEIGEN SIE IHR VERANTWORTUNGSBEWUSSTSEIN

- und nutzen Sie innovative Technologie - mit einer App, die exakt auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt ist. Schreiben Sie uns oder rufen Sie einfach an.

Wir beraten Sie gerne und unverbindlich.
-u... i -

Qe

Mittwach, 17.7.2018

SANITATSHAUS

IHR LOGO 6020900 LV
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WIESO NICHT WHATSAPP?

MIT REZEPTAPP ENDLICH SENSIBLE PATIENTENDATEN
EINFACH UND DATENSCHUTZKONFORM SCHUTZEN.

REZEPTAPP

Flyer und Visitenkarten fiir
ein Start-Up, das eine App
(fur Apotheken und Sani-

tatshauser) entwickelt hat;

da liegt die Form der Karten
nahe.

“REZEPTAPP UG
(HAFTUNGSBESCHRENKT]

Sternbusch b
48153 Minstor

Tel. +49(0)25139503679
Mobil +49(0) 1542315919
info@rezeptopp.de

i razeptapp.de

“CHRISTOPHER KLUMP
GESCHAFTSFUHRER

RezeptApp UG (haftungsbeschrankt)
Starnbusch 4b- 48153 Minster

Tel. +49(0)25139503679

Mobil +49(0)1542315919
Klump@rezeptapp.de
wwwr.rezeptapp.de

*ARIANE POST
MARKETING MANAGER

RezeptApp UG (haftungsbeschrankt)
Sternbusch 4b - 48153 Minster
Mobil +49 (0) 17658 87 0036

post@rezeptapp.de
wiw.rereptapp.de



KAl RIBEREAU
| YOGA YOU - | THAI YOU

Logo und responsive Website
fiir einen Lehrer/Ausbilder
fur Yoga und Thai-Massage.

Rai ribéreau

L yoga you - t that you




PRIVATBRAUEREI
A. ROLINCK

Marke: Alex Rolinck.

Namensfindung und Design-
Entwicklung fir ein Lagerbier.

D-48565 St
http://www.rolinck.de

e 0,33

F Lo!&zlnnst

Mindestens haltbar bis:




Psychotherapeutische Praxis
Dipl.-Psych. Kerstin Steffens

Psychotherapie, Verhaltenstherapie -
was ist das eigentlich?

Psychotherspie stellt fiir mich eine Unterst

lichen Weiterentw

(itzung zur persér
klung dar, bei der es darum geft, sich mit

dem, was den Einzelnen susmacht, liebevoll auseinanderzu-
setzen und den Mut zu finden, alte Muster loszulassen und
neue Wege 2u beschreiten.

Die Verhaltenstherapie ist eine enerkannte Methode der Psycho-
therepie. Sie zielt hauptsiichiich aul die Vernderung gegen-
wirtigen Verhaltens ab und geht dovon aus, dass Verhaltens
weisen und bestimmte Gedankenmuster im Leufe des Lebens
erlemt wurden - und damit such wieder verlembar sind.

In der Therapie soll der Betroffene zunéchst die Bedingungen

flir Gedanken, Gefiihie und Verhsltensweisen, die sich negativ

auf s

Wohlbefinden auswirken, genauer verstenen und

spéter auch verandern lernen. Ziel ist es, Hilfe zur Selbs

2u Jeisten und den Betroffenen dabei 2u ur

rstitzen, dass er
Experte fiir seine eigene Erkrankung wird und seinen Lebens-

alitag wieder besser bewsltigen kann.

Transparenz und die aktive Beteiligung des Kiienten sind
irktaktoren der ie. Die thera-

Herzlich willkommen!
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Mein Fachgebiet: Zwangsstorungen

Aut die Behandlung van Zwangen habe ich mich vor vielen
Jahwen spezialisiert, nachdem ich Im Alexianer-Krankenhaus
in Miinster auf einer Spezialstation fiir Zangserkrankte:

tilig wer.

Zwangshandlungen BuBern sich 2.B. In exzessivem Hénde-
waschen, dem Kontrollieren von Turen und Elektregerdten,
dern Ordnen, Sammeln oder auch Zihlen. Zwangsgedanken
sind immer wiscerkehrends, als quilend empfundene
Vorstellungen und Impulse, die sich oft auf agg

religigse ader sexuelle Inhalte beziehen. Sie [Gsen Angst,

Schuldgefilz, Zweifel und Unsicherheit aus.
‘Weil sie sich schimen, finden Betroffene oft erst nach
vielen Jahren den Weg in die Therapie. Dabei lassen sich
Zwangsstérungen mittlerwelle gut behandeln. Verhaltens
ftische Studien belegen bei ca. 75°% der Kiienten
deutliche Erfolge nach einer Behandiung.

thera)

oder Traumala

Reaktionen aul schwere Belastunge s
Zwangsstérungen und awanghafies Sammeln und Horter
(5o Messie-Syndrom
ImpulskontrolistErungen
Spieisucht) )
Esastorungen (z.8. Bulimie, Adiposila:

. Trichotlllomanie, Kaufsuc

peutische Behandlung wird indlviduell nach den Bediirfnissen
des Klienten und seinem jewsiligen Anliegen bzvi. den Beschwer-
den ausgerichtst,

Therapeutische Methoden neben
der klassischen Verhaltenstherapie

EMDR {Eye Mcvement Desensilization and Reprocessing,
Desensibilisierung und Neuverarbeilung mithilfe ven Augen-
bewegungen) stammt aus er Traumatherapie und hilt, trauma-
tische Erinnerungen, Bilder und aufdringliche Gedanken zu
verarbeiten. Viele Klienten kinnen sich durch EMDR senst nur
schwier zuginglichen Erlebnissen zuwenden, EMDR wird hiufig
bei posttraumatischen BelastungsstBrungen singesetzt, aber

VDR

auch bei Zwsngen, Angsten und Depressianen. Durch
kommt s zu einer Verarbeitung der belastenden Vorstellungen

m Gehirn. Die empfunder

Belastung cder Angst wird immer

mehr abgeschwacht und verschwindet allmahii

Focusing nach E. Gendlin geht davon aus, dass wir eigentlich
ganz genau wissen, was wir uns wiinschen, was wir wollen,

und was uns belastet. Wir haben nur verernt, dieser inneren
Stimme, die sich in unseren K&rpergefUhlen und Empfindungen
‘ausdriickt, zuzuhdren. Die Technik des Focusing lehrt uns, diesen
Signalen wieder zulauschen, Ihnen unsere Aufmerksomkeit 2u
schenken. Focusing ist eine Methode, die Denken und Fihlen
systematisch In Beziehung bringt. €5 beschreibt den Kernprozess
perssnlicher Verlingerung,

Achtsamkeit meint das bewusste Wahmehmen cines Augen-
blicks und das Entwickeln einer inneren Holtung, jeden Augen-
blick 50 anzunehmen, wie er Ist. Der buddhistische Stancpunkt
betont die Unbestdnd gkeit und Verginglichkeit der Dinge. Die
Vergangenheit ist vorbei, und die Zukunft noch nicht geschehen,

2iso arbeiten wir mit dem, was da ist: der augenblicklichen

Situation. Das Gewahrwerden des Hier und Jetzt heib, sich
Ereignissen, Emationen ader anderen Reaktionen zuzuwenden,
ohne ihnen auszuweichen, wenn sie schmerzhaft sind, und
ohne sie festhalten zu wollen, wenn sie angenehm sind

Entspannungstechniken werden eingesetzt, um Stress-und

Anspannungszustande zu reduzieren, die bei
Erkrankungen eine Rolle spieten. [ch habe viele |ahre Entspan-

elen psychischen

Die Behandlung von Z
Nach einer eingehenden Diagnostik mit sehr genauer
Analyse der Zwinge sowie ihrer Ursachen erfolgt die
eigentliche Behandlungsphase. Hier hal sich cie ver-

haltenstherapeutische Expositionsbehandlung als sehr

effektiv erwiesen

nungskurse angeleitet [Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung nach Jacabsan) und erbeite camit auch
im einzsitherapeutischen Setting.

Die Einleitung einer Psychotherapie

Méchten Sie eine Therapie beginnen, benbtigen Sie keine
Oberwelsung vom Arzt, sondem knnen sich direkt an einen
Psychotherapeuten Ihrer Wahl wenden.

Die Kosten fir die Psychotherapie werden ven privaten Krar
kenkassen und der Beil

Gibernommen. Da ich im Rahmen
einer Privatpeaxis tBtig bin, wird eine therapeutische Behand-
Iung bei gesetziich Versicherten von den Krankenkassen nicht
bezahit. Nur in Ausnahmefaiien kommt es zu einer Ubémahme
‘oder Teilibernahme der Kosten durch die gesetzlichen Krar-
kenkassen. Auf meiner Homepage finden Sie unter dem Link
-Kosten™ weitere Informationen dazu, Selbstverstandlich

bestent auch die Maglichkeit, die Kosten selbst 2u tragen.

Fir waitere Fragen stehe ich Innen sehr geme zur Verflgung

4a 0T
axis :
E;’stc\‘ﬂ'““‘“‘m‘“e

KERSTIN STEFFENS
- PRAXIS FUR
PSYCHOTHERAPIE

Corporate Design. Umsetzung
auf Flyer, Flyer-Einleger und
Visitenkarte.

Dipl-Psych. Kerstin Steffens

hologische Psychoths

e 24 1 48145
2088 638



TEGEMANN
NICKLUT

>TEGEMANN
ENTWI LUNG

HEIKE STEGEMANN

[

STEGEMANN
WICKLUT

STEGEMANN
ENTWICKLUNG

Corporate Design fir eine
erfahrene Coach mit den
Arbeitsgebieten Potenzial-
Entfaltung, Fihrungskrafte,
Teamentwicklung und
Vertrieb.

Hochqualitative Prozessbe-
gleitung mit ungewdhnlichen
Sichtweisen, mit eigener
Kontur und mit Blick fir's
Ganze.

Logo und Visitenkarten.
Letztere in zwei hochwertigen
Varianten (Sonderfarbe, teils
Siebdruck) auf Naturfein-
papieren gedruckt.

Nachste Seite:
Briefbogen.
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STEGEMANN
ENTWICKLUNG

Stegemann Entwicklung - Am Eschkemp 24 45157 Munster

STEGEMANN ENTWICKLUNG Am Eschkamp 24 - 48157 MUnster USt-idNr.: DE3I0923616
HEIKE STEGEMANN T+ 4829177795613 - M: - 597176222 89218 Sparkasse Minsterland Ost
hst@stegemann-entwickiung.de IBAN DESS 4005 0150 0034 4343 85

wun stegemann-entwicklung de BIC WELADEDIMS T




Wie ich arbeite — und was dahinter steckt

& = P

ERATIONEN

Wie ich als
Coach und
Trainerin agiere

~
—

Bereit fur Ihren Next Level?

Responsive Website.




74

Fihrung

Kooperationen

Veranstaltungen

Vertriebscoaching

Karrierecoaching

Qualifikation

Kontakt

Training

Icon-Set fir die Website.



CARINE WEISS

DIPL. COACH/
BERATERIN HEB
LIFE COACH &
MENTORIN

coaching@carineweiss.ch
www.carineweiss.ch

f CarineWeissCoaching
M Carine Weiss
@ carine_weiss

Inden Ziegehsfen 71 coaching@carineweiss.ch

4054 Basel www.carineweiss.ch

CARINE WEISS

DIPL. COACH /BERATERIN HEB
LIFE COACH & MENTORIN

<WWWW

vl
¢ il

il

Konto: UBS
CHO3 0027 3273 Q981 6073 O

CARINE WEISS

Corporate Designs auf
diversen Printmedien.

Carine Weiss bietet eine
spezielle Form des Coachings
in der Schweiz an, off- und
online.

Das Besondere: Multiple
Riickseiten mit den Kern-
und Affirmationssatzen der
Coachingmethode.

Briefbogen & Visitenkarte
mit je 17 verschiedenen
Ruckseiten.
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Klientenkarte mit 14
verschiedenen Riickseiten.



Freebie
zur Selbstbearbeitung,
Auszug.

THE WHEEL OF LIFE:
‘WO STEHST DU GERADE IN DEINEM LEBEN,
UND WO BESTEHT HANDLUNGSBEDARF?

Diese Ubuing ist genau richtig fir Dich. wenn Du einen Blick auf Dein Leben aus der
Vogelperspekiive gewinnen mochtest. . The Wheel of Life" hilft Dir zu beurteilen.
welche Lebensbereiche wichtig fir Dich sind und in welchen Bereichen Du wo stehst
und investieren méchtest, um Dein Leben wieder ins Gleichgewicht zu bringen

Diese Ubuing gib Dir Klarheit dariiber, wo Du im Moment stehst

Schaue Dir das Mindmap auf Seite 4 an.
Nimm Dir 15 Minuten Zeit fir diese Aufgabe.

@ schreibe zu jedem Thema auf, ob Du zufrieden bist, ob Du etwas verbessemn
oder mef tun méchtest. Schreibe alles auf was Dir einfallt Beginne immer mit
den positiven Antworten. Die Fragen zu den jeweiligen Bereichen. die Du auf der
nachsten Seite findest. helfen Dir. Dich besser zurecht zu finden.

@ Bewerte jeden Bereich auf einer Skala von 1bis 10
(1 bin total unzufrieden bis 10: bin total zufrieden).

© Verbinde die Punkte und betrachte das Bild: Was falt Dir auf? Gibt es rgendwelche
Uperraschungen?

@ Punktzah 8 bis 10: Gliickwinsch! Du fuhist Dich sehr guit in diesem
Lebensbereich

Punktzahl 5 bis 7: Du bist einigermafen zufrieden - es gibt also auf jeden Fall
Moglichkeiten, den Bereich zufriedener zu gestalten.

Punktzah 0 bis 4: Du scheinst in diesem Bereich nicht zufrieden zu sein. Du
kannst daher sehr viel machen, um hier mehr Zufriedenheit zu erlangen. In
diesem Bereich kannst Du am meisten wachsen!

CARINE WEISS WWW CARINEWEISS CH Seite 2

Deine Beziehung mit Dir selbst

Deine Gesundheit, Dein Korper
Deine Beziehung mit der Familie

Deine Arbeit

Deine Beziehung mit Deiner/m Partnerln

DeinHerz .-

Dein Geld, Deine Finanzen

CARINE WEISS WWW.CARINEWEISS.CH Seited

. DANN IST HEB COACHING

GENAU DAS RICHTIGE
FUR DICH!

HEB Coaching ist eine l6sungsorientierte
Kurztherapie. HEB steht fiir Handeln, Erkennen
und Beziehung und hilft Dir, wieder ins
Handeln zu kommen und selbstsicher die
nachsten Schritte anzupacken

Du gewinnst Klarheit Gber Dein Thema und
Klarst Beziehungen, sei es mit Dir selbst oder

CARINE WEISS

DIPL. COACH/
BERATERIN HEB
LIFE COACH & MENTORIN

Basel
coaching@carinewsiss.ch

anderen Personen, die Dich am
hindern.

Melde Dich einfach fur ein unverbindliches
Kennenlernen tiber meine Homepage an

arineweiss.ch

+ CarineWeissCoaching
@ Carine Weiss
© carine_weiss

Visiten-Postkarte mit 4
verschiedenen Riickseiten.



XCN

pure and Full of sgirit

Der Anfang ist
die Inspiration.

Wenn Materialien sidh
ungewohnt begegnen,
wenn sich Inspirationen

u Ideen entwickeln

und aus klaren Formen
faszinlerendes Design wird,
sind Sie angekommen ...

In der Welt von JXEN.

www.xen.de
Made In Germany

XN

pure and full of spirit

Der Anfang ist

die Inspiration.

Wenn Matericlien sich
ungewohnt begegnen,
wenn sich Inspirationen

2u ldeen entwickeln

und aus klaren Formen
faszinierendes Design wird,
sind Sie angekommen ...

in der Welt von XEN.

wwuw.xen.de
Made in Germany

XEN

Anzeigenkampagne eines
Schmucklabels fiir
Publikums- und Fachtitel.

XcN

pure and Full of spirit

Der Anfong ist
die Inspiration.

Wenn Materialien sich
ungewochnt begagnen,
wenn sich Inspirationen

2u ldeen entwickeln

und aus Karen Formen
faszinierendes Design wird,
sind Sie angekommen ..

in der Welt von XeN.

www.zzn.de
Mada in Garmany
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Prajekt La Certosa, Venedia
(Stedtom RHTH Aacher)
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MATTIAS ZUCCHETTI
ARCHITEKT

Gestaltung eines umfassen-
den Portfolios. Unterschied-
liche AbbildungsgroRen und
variierende Bildanzahlen je
Seite machten einen fein-
teiligen und flexiblen Gestal-
tungsraster erforderlich.
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Londan & van Holland
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